
        


    
        
            
                
                    Wygląda na to, że JavaScript jest wyłączony w twojej przeglądarce.
                    By w pełni cieszyć się naszą stroną, upewnij się, że włączyłeś JavaScript w swojej przeglądarce.
                

            

        

    

    

        
            
                Używamy cookies aby ułatwić korzystanie ze sklepu.
                Zgodnie z dyrektywą dotyczącą prywatności w sieci, musimy zapytać o Twoją zgodę na zapisywanie plików cookies.
                 Dowiedz się więcej.            

            
                
                    Zezwalaj na pliki cookie
                
            

        

    

    







    
        Przejdź do treści    




    	
            A
        
	
            A
        
	
            A
        





    
    
        
            
        
    




    Język
    
        
            
                pl
            
        

        	
                        
                            en                        
                    


    





	
        
        
        
        
        
        
                
    
	
    
        Zaloguj się    

	Utwórz konto







    Nawigacja mobilna


	



  
    
  
  


	
    Strona główna


    
        
			


  
    
  
  



			
            Strona główna
        
    



    Szukaj

    
        
            
                
                    Szukaj
                
                
                    
                    

                    
    
        Wyszukiwanie zaawansowane    


                

            

            
                
                    Szukaj
                
            

        

    





    
        Mój koszyk
        
            
            
            
                
                
            
            
        
    
            
            
                
            

                    

        
    









    
        
            
                
                    
                
            
            Powrót do góry
        
    






    
        	Katalog
                                                     Pokaż menu szczegółowe
                                                
                                                        Powrót do głównego menu
                                                    	Uniwersytet Poznański 1919-2019
	Akustyka
	Antropologia
	Archeologia
	Badania Interdyscyplinarne
	Biblioteka Przestrzeni Teorii
	Biografie Rektorów UAM
	Biologia/Zoologia
	Chemia
	Etnologia i Antropologia Kulturowa
	Filmoznawstwo
	Filologia Angielska
	Filologia Bałtycka
	Filologia Germańska
	Filologia Klasyczna
	Filologia Nowogrecka
	Filologia Polska
	Filologia Romańska
	Filologia Rosyjska
	Filologia Skandynawska
	Filologia Słowiańska
	Filozofia i Logika
	Fizyka
	Fontes Historiae Antiquae
	Geografia/Geologia
	Historia
	Historia Sztuki
	Informatyka
	Językoznawstwo
	Klasyka Kina
	Kulturoznawstwo
	Lingwistyka Komputerowa
	Literaturoznawstwo
	Literaturoznawstwo Porównawcze
	Matematyka
	Muzykologia
	Na pograniczu chemii i biologii
	Nauki Polityczne/Nauki Ekonomiczne
	Nauki Teologiczne
	Nowa Humanistyka
	Orientalistyka
	Prawo
	Psychologia i Pedagogika
	Rhomaioi
	Słowa i miejsca
	Słowniki
	Socjologia
	Wydawnictwa Inne
	Adam Mickiewicz University Law Books




	Nowości
	Czasopisma
                                                     Pokaż menu szczegółowe
                                                
                                                        Powrót do głównego menu
                                                    	Annales Missiologici Posnanienses
	Artium Quaestiones
	Biuletyn Socjoterapeutyczny
	Czasopismo Prawno-Historyczne
	Filozofia Chrześcijańska
	Folia Praehistorica Posnaniensia
	Folia Scandinavica Posnaniensia
	Functiones et Approximatio. Commentari...
	Glottodidactica
	IMAGES. The International Journal of E...
	Interdyscyplinarne Konteksty Pedagogik...
	Journal of Gender and Power
	Kultura – Społeczeństwo – Edukacja
	Naukowe Zeszyty Studenckie
	Neodidagmata
	Pedagogika Społeczna Nova
	Poznańskie Studia Teologiczne
	Przegląd Prawa Rolnego
	Przestrzenie Teorii
	Rocznik Pedagogiczny
	Roczniki Socjologii Rodziny
	Ruch Prawniczy, Ekonomiczny i Socjolog...
	Studia Edukacyjne
	Studia Europaea Gnesnensia
	Studia Germanica Posnaniensia
	Studia Prawa Publicznego
	Studia Romanica Posnaniensia
	Studia Rossica Posnaniensia
	Studia Ukrainica Posnaniensia
	Symbolae Philologorum Posnaniensium
	Zeszyt Prawniczy UAM




	Dostęp otwarty
	Aktualności
                                                     Pokaż menu szczegółowe
                                                
                                                        Powrót do głównego menu
                                                    	Wydarzenia
	Zapowiedzi wydawnicze
	Wiadomości




	O nas
                                                     Pokaż menu szczegółowe
                                                
                                                        Powrót do głównego menu
                                                    	O Wydawnictwie
	Promocyjna i edukacyjna działalność Wy...
	Lokalizacja
	O nas w mediach




	Nagrody
                                                     Pokaż menu szczegółowe
                                                
                                                        Powrót do głównego menu
                                                    	Rok 2024
	Rok 2023
	Rok 2022
	Rok 2021
	Rok 2020
	Rok 2019
	Rok 2018
	Rok 2017
	Rok 2016
	Rok 2015
	Rok 2014
	Rok 2013
	Rok 2012
	Rok 2011
	Rok 2010-2004




	Dla Autorów
                                                     Pokaż menu szczegółowe
                                                
                                                        Powrót do głównego menu
                                                    	Zgłoszenie propozycji wydawniczej
	5 kroków od zgłoszenia do wydania książki
	Kalkulacja
	Dobre praktyki recenzenckie
	DOI
	Dystrybucja i popularyzacja




	Sprzedaż
                                                     Pokaż menu szczegółowe
                                                
                                                        Powrót do głównego menu
                                                    	Sprzedaż
	Dystrybucja
	Regulamin
	Jak zamawiać
	Klauzula informacyjna RODO




	Kontakt
	OUTLET


    











    
    
        
            

        

    

    
    
    
        
            

        

    

    





    
        Psychospołeczny obraz pierwszej fali pandemii COVID-19 w Polsce (PDF)    

    



    
    
        Władysław J. Paluchowski, Lucyna Bakiera (red.)    



    
        
            
                Oceń ten produkt jako pierwszy            
        

    


        Dodaj do listy życzeń







    	Dostępność:  dostępny
	ISBN: 978-83-232-3995-6 (PDF)
	DOI: 10.14746/amup.9788323239956
	Kategoria: Psychologia i Pedagogika, Ebooki
	Data wydania: 2021







    


                28,00 zł
                    








    
        
        
        
        
                                            
                    
    


    
        
                    
                
                    Dodaj do koszyka
                
                

    



            

        
        
        


    




                    







    
        Skip to the end of the images gallery    





    






    
        Skip to the beginning of the images gallery    





    
    
    









    
        




        

                                                        
                        
                            Opis                        
                    


                                                        
                        
                            Spis treści                        
                    


                                                        
                        
                            Description                        
                    


                                                                                                
                        
                            Opinie                        
                    


                

                            
                
                    
                        Opis                    
                


                
                    

    W monografii omówiono wyniki badań naukowych w odniesieniu do stresu, strategii radzenia sobie i jakości życia podczas pierwszych miesięcy pandemii COVID-19. Redaktorzy i autorzy poszczególnych rozdziałów przyjmują perspektywę psychologiczną w analizie doświadczeń Polaków. Czytelnik może zapoznać się z wynikami badań, które pozwolą odpowiedzieć m.in. na następujące pytania: Jak Polacy radzili sobie ze stresem? Czy w pierwszej fali pandemii zamartwiali się w sposób szczególny? Jak radzili sobie podczas obowiązkowej kwarantanny? Jakim doświadczeniem okazało się noszenie masek ochronnych? Jakie zmiany wynikały z pracy zdalnej? Jak na pandemię zareagowały kobiety ciężarne? Czy doświadczenie pandemii może prowadzić do pourazowego zaburzenia stresowego? Książka obejmuje 21 rozdziałów skomponowanych w trzy części: 1. Stres pandemiczny i radzenie sobie; 2. Doświadczanie pandemii a jakość życia; 3. Zmiany wynikające z ogłoszenia pandemii.


                

                            
                
                    
                        Spis treści                    
                


                
                    

    Wstęp (Władysław J. Paluchowski, Lucyna Bakiera)


Kalendarium pandemii (listopad 2019 – grudzień 2020) (Władysław J. Paluchowski) 

Część 1. Stres pandemiczny i radzenie sobie

Pierwsze dni pandemii COVID-19 – jak sobie radziliśmy ze stresem (Władysław J. Paluchowski, Elżbieta Hornowska, Teresa Jadczak-Szumiło, Emil Szumiło) 
Czy doświadczenie pandemii może prowadzić do pourazowego zaburzenia stresowego (PTSD)? Wyniki badania COVID-STRES
(Agnieszka Popiel, Bogdan Zawadzki, Maksymilian  Bielecki, Błażej Mroziński, Ewa Pragłowska) 
Podstawowe potrzeby psychologiczne, stres i radzenie sobie – analiza porównawcza doświadczeń okresu przedepidemicznego i epidemicznego 
(Ryszard Poprawa, Bianka Lewandowska, Marta Rokosz, Katarzyna Tabiś, Maciej Barański) 
Zamartwianie się w pandemii – badanie z wykorzystaniem Inwentarza Myśli Lękowych A. Wellsa (Aleksandra Jasielska) 
Lęk w koronie. Strategie radzenia sobie jako predyktory nasilenia lęku przed SARS-CoV-2 (Sebastian Skalski, Patrycja Uram, Paweł Dobrakowski, Anna Kwiatkowska) 
Czynniki stresowe i sposoby radzenia sobie w sytuacji obowiązkowej kwarantanny w czasie pandemii SARS-CoV-2 w Polsce 
(Marta Mrozowicz-Wrońska, Katarzyna Ślosarczyk, Marta Koczurek) 
Radzenie sobie ze stresem przez nastolatków w czasie domowej kwarantanny spowodowanej pandemią COVID-19. Badanie jakościowe 
(Olga Gladysh, Anna Bokszczanin, Aleksandra Rogowska) 
Wpływ izolacji na objawy depresji u młodzieży w Polsce (Agnieszka Siedler, Edyta Idczak-Paceś) 

2. Doświadczanie pandemii a jakość życia

Zmiany w identyfikacjach społecznych, myśleniu spiskowym, obawach, dobrostanie i zachowaniach Polaków podczas pierwszej fali pandemii COVID-19 
(Katarzyna Hamer, Maria Baran, Marta Marchlewska, Krzysztof Kaniasty) 
Poczucie sensu w życiu osób dorosłych podczas pandemii COVID-19 (Lucyna Bakiera, Izabela Stankowska-Mazur, Kamil Janowicz) 
Dobrostan subiektywny młodzieży w okresie izolacji społecznej związanej z pandemią COVID-19 (Iwona Sikorska, Natalia Lipp, Paulina Wróbel, Mirella Wyra) 
Kreatywność i radzenie sobie ze stresem a dobrostan w czasie pandemii COVID-19 (Maja Stańko-Kaczmarek, Luiza Głazowska, Anna Jurak, Zuzanna Kosecka) 
Doświadczanie pandemii COVID-19 przez pacjentów z zaburzeniami lękowymi (Izabela Stankowska-Mazur, Anita Machaj) 
O problemach w relacji matka – dziecko w czasie pandemii COVID-19. Perspektywa konsultacji psychologicznych on-line (Joanna Radoszewska, Ida Opalińska) 

3. Zmiany wynikające z ogłoszenia pandemii

Chronić się przed wirusem czy ukryć przed światem? Noszenie masek ochronnych jako doświadczenie psychiczne w dobie pandemii COVID-19 
(Dorota Kornas-Biela, Klaudia Martynowska, Aleksandra Biela-Wołońciej) 
Przedwiośnie 2020: zmiana w niektórych czynnikach osobowości. Efekt noblistki i oczekiwanie na pandemię? (Zbigniew Łoś) 
Praca zdalna w początkowym okresie pandemii – świadomość zmian a relacje organizacyjne (Janusz Rymaniak, Katarzyna Lis) 
Funkcjonowanie studentów w okresie zawieszenia stacjonarnych zajęć dydaktycznych na początku pandemii (Kamil Janowicz, Paweł Ciesielski) 
Ocena zmian stylu życia kobiet ciężarnych w czasie pandemii koronawirusa (Kinga Kalita-Kurzyńska, Barbara Baranowska) 
Nieformalny wolontariat w czasie pandemii: chwilowa mobilizacja wsparcia społecznego? Opinie dwóch grup wolontariuszy (Iwona Nowakowska) 
Memy, Internet, pandemia – doomerzy i niedoomerzy z Polski i spoza niej a dostosowanie się do sytuacji pandemii (Piotr Klimczyk)


                

                            
                
                    
                        Description                    
                


                
                    

    The monograph discusses the results of scientific research on stress, coping strategies and quality of life during the first months of the COVID-19 pandemic. The editors and authors of the chapters take a psychological perspective in analyzing the experiences of Poles. The reader has an opportunity to discover the study results that will provide answers to the following among other questions: How did Poles cope with stress? Did they have any particular concerns during the first wave of the pandemic? How did they handle the compulsory quarantine? How was the experience of wearing protective masks? What changes resulted from remote working? How did pregnant women react to the pandemic? Could the experience of the pandemic lead to post-traumatic stress disorder? The book consists of 21 chapters organised in three parts: 1. Pandemic stress and doping; 2. Experiencing a pandemic and the quality of life; 3. Changes resulting from the declaration of a pandemic.
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